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de Iniciativa

Social
—,/

Tenemos que ponernos manos a la obra para que

las familias adoptivas y los/as adoptados/as
E puedan disponer de herramientas concretas,

tangibles y adecuadas para el abordaje de la

aStu radop condicion adoptiva, que sean sensibles a las

asociacion asturiana de adoptantes necesidades de las personas adoptadas



Z Narrativas dominantes y frecuentes en los cmpear’f'aGHTffR'\

asturadop relatos de los nifios y nifias que adoptamos

rf

Social
”

—

Me abandonaron porque no me querian, eran malas personas y yo soy su fruto, tampoco puedo salir muy bien
parado (De tal palo tal astilla). Papa y mama no son mis padres verdaderos. Soy igual que mis primeros padres.

Seguro que habia algo malo en mi para que no me quisieran cuidar y tener: ;seré feo, o sera por ser malo,
desobediente, vago y decir mentiras?. Soy responsable y puede volver a pasar

Mis recuerdos a veces me atormentan, pienso mucho en como estara mi madre y mis hermanos, que se
quedaron alli. ;Vivira bien o mal, habra muerto alguien, me querran, piensan aun en mi?. Yo aqui estoy bien,
tengo de todo pero mis hermanos no han tenido mi suerte, Me preocupan, no sé si volveré a verles. Me voy
olvidando de las caras y de las personas. Hay veces que pienso tanto en ellos que me pongo ftriste y lloro.
Suele ser por la noche. Estos pensamientos aparecen por la noche o cuando me rifien

Mejor que de estas cosas no se enteren papa o mama, se podrian molestar y no me gusta decepcionarles. Me
asusto mucho cuando me reganan, no entiendo muy bien por qué lo hacen. Yo ya se buscarme la vida y
ademas quieren que haga demasiadas cosas que no me gustan, ni entiendo ni quiero. Yo quiero mas tiempo
para jugar. Mis padres estan hartos de mi. El dia menos pensado me devolveran

Me cuesta controlarme y la rabia me puede. Siempre me meto en peleas y no se como pasa, pero en el cole
siempre me castigan a mi solo. Cuando los compafheros me vacilan me enfado mucho y pierdo el control.
Necesito que me ayuden todo el rato, me cuesta hacer las cosas solo. Soy tonto, todo me sale mal...

Tengo miedo de repetir curso, no me va muy bien, lo que estudio se me olvida rapidamente. Estudiar es una
mierda y estoy harto de hacer siempre lo mismo. Creo que soy mas tonto que los demas. Si no paso de curso
me moriré de vergiienza y los demas me van a vacilar.

Pero si fracaso me pueden devolver, yo no quiero irme, quiero a papa y a mama y creo que me quieren aunque
no estoy sequro, por que a nada que hago estan de mal humor. Antes de que me echen me voy yo, a mi nadie
me abandonara mas.

A papa y a mama tal vez les habria ido mejor o estarian mas contentos si hubieran adoptado a otro nifio. Yo no
pedi que me adoptaran, no tengo la culpa de no gustarles

v
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:{ Narrativa alternativa que deberiamos poder gg?npliggge'NTZAR'\
asturadop ayudar a construir y objetivo de nuestro trabajo MM_/

Me abandonaron porque mis biopadres no eran competentes y lesionaban mis derechos. De eso no tengo ninguna
culpa. Lo que les paso a ellos a mi no me va a pasar

Nada hay en mi, ni yo puedo hacer nada para que esto haya sido asi . Mis dificultades y problemas son la
consecuencia de la heridas que me ocasionaron y me va a costar ponerme al nivel de los demas, yo empecé todo
mas tarde que los demas. En algunas cosas les alcanzo, en otras no.

Mis recuerdos a veces me atormentan, pienso mucho en como estara mi madre, si vivira o se habra muerto, o si
piensa auin en mi. Y si me queria . Cuando estos pensamientos son muy fuertes y los sentimientos que provocan me
conmueven lo puedo compartir con mis padres. Ellos lo entienden y saben como calmarme. Ellos me ayudan a
recordar y a resolver mis preguntas, me ayudaran a buscar o a contactar. No se enfadan ni les molesta que piense
en mis origenes.

Aunque me va peor que a otros en el cole no me achuchan mucho y me dicen que vaya tranquila que ya llegaré
cuando me toque. Papa y mama me ayudan a controlar mi rabia y me protegen de las provocaciones de otros. Creo
que cada vez me controlo mas. En el cole mi profesora me ayuda siempre y no deja que los otros nifnos se metan
conmigo. Aunque repita curso no soy tonta. Yo no he parado de mejorar y lo mio tiene mucho mérito, porque tengo
que esforzarme mas que los otros.

Me adoptaron porque era mi derecho y las autoridades estaban obligadas a buscarme una nueva familia donde
fuera. Es un derecho de todos los nifos y nifas. Pero el abandono es doloroso.

A mi no me pueden devolver, porque la adopcién es para siempre y mis padres estan obligados a cuidar de mi hasta
que sea mayor y pueda vivir por mi cuenta. Yo también tengo obligaciones que respetar, tengo que obedecer,
estudiar y colaborar en casa.

Aunque me abandonaron de pequeiia, voy a superar el dafo que la vida me hizo y el que tenga diferencias no va a
hacer que me considere diferente o que no pertenezco a mi familia, mi entorno o mi comunidad adoptiva

Papa y mama desde siempre se han dado cuenta de lo que me duele que otros se metan con mis diferencias de piel
o rasgos. Tener ciertas diferencias puede ser muy doloroso y me cuesta aceptarlo. Pero voy a aprender con su
ayuda a que me duela menos y a defenderme de los ataques y agresiones de los racistas y de los graciosillos.

vl
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!{ DEBATE : Evaluacion de las narrativas de los cmveaﬁﬂGNTZARl\
i

asturadop ninos adoptados y de sus familias

e

Social
—

¢, Como son las narrativas en adopcion desde vuestra
posicion y la de vuestros hijos e hijas?

¢, Que caracteristicas fundamentales presentan?

¢, Como son sus contenidos? ¢ suficientes,
insuficientes, coherentes, inquietantes...?

¢, Como son las formas de abordar los acontecimientos
vitales ligados a lo anterior a la adopcion y a los
conflictos y dificultades posteriores?

¢, Como es el clima, el ambiente emocional, qué
emociones son las que predominan?

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 5
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!{ Constatamos una ignorancia narrativa __AGINTZAR
asturadop de alto riesgo en la adopcion MM >

—

Ignorancia por parte de técnicos, profesionales y adoptantes

Muchas dificultades parentales para abordar contenidos fundamentales de la
biografia del hijo/a adoptivo/a: existencia y motivos del abandono, suerte de la
familia biolégica, como hacer la busqueda de origenes, actuacion institucional...

Afirman no saber como abordar sucesos vitales de su hijo

Se dedica mucho tiempo a ocultar la verdad y a maquillarla. ; Qué pasaria si
dedicaramos el tiempo a ver los modos de contar bien las cosas y a crear?

Relatos 0 momentos y espacios narrativos cargados de tension, que no invitan a
ser oidos y generan mas dolor y confusion que alivio.

Clima emocional evitativo y de negacion. Se ponen tiritas antes de limpiar bien la
herida en un clima de angustia, inseguridad. Se desmotiva el hablar de ello

Atribuciones erraticas de quien tiene la culpa o la responsabilidad de los hechos
(cruces de acusaciones: el niio/a, la familia, las autoridades)

Desconfianza de los nifios y nifias que adoptamos hacia este tipo de narrativas,
las viven como oficiosas pero sin creérselas, o con dudas razonables conforme
crecen

Narrativas dominantes sobre adopcion en el nifio y la familia insanas y toxicas

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 6
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®.0

E Modelos narrativos erraticos con ggﬁgimgﬂG'NTZARl\
asturadop ~creencias toxicas (Cultura del incognito) U]

ciativa
Social

——
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E COOIEmﬁGINTZARI
asturadop Narrativas llenas de vacios y silencios [[]] D

n asturiana de adoptantes

—
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f;;-f;:'!{ Los ninos y ninas que adoptamos . ACINTZAR
asturadop llevan la delantera a los adultos Ml l_\

Los ninos y ninas que adoptamos saben y conocen la
existencia del abandono desde los 6 6 7 ainos

Los adultos les ponen pocas pistas sobre su abandono
y lo estan descubriendo solos

Van muy por delante de sus adultos adoptantes

Preguntan y dan oportunidades pero muchos adultos
son incapaces de responder y no dan la talla.

Riesgo alto de parentalizacion de los nifios adoptados
respecto de la elaboracion de su condicion adoptiva:

Ninos y ninas que protegen a sus padres adoptivos de sus
experiencias, recuerdos, sentimientos en torno al abandono
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E . ggﬁgﬁggﬁ?gGINTZARl
asturadop RESPONSsabilidad de todos L

—
asociacién asturiana de adoptantes
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Integracion de las dimensiones de la s O NI
astur/adop p/maternidad (V.Fahlberg) en la adopcion e Mu\,

—
n asturiana de adoptantes

No son incompatibles TODAS son
LEGITIMAS, NECESARIAS y tienen su
funcién y razén de ser

No se puede hacer La mas valiosa e
desaparecer importante
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E Realidad narrativa: Disgregacion de los Iegadosgg?gggﬁe'NTZARl\
asturadop constituyentes de la identidad adoptiva ll“

Social
P4
n asturiana de al

—

Historia Filiacion
Explicacion Proteccion
Significado Carifio
Legado Educacion

Proteccion
Tramitacion
Gestiones
Mediacién

a d ®) pt | a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicién 12
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é Objetivo narrativo: Integracion de los legados
asturadop

asociacién asturiana de adoptantes

Preparacion para la adopcion  Trahajo sobre la condicion adoptiva
Participacion en la busqueda Recomposicion del legado

Servicios de postadopcion /
seguimiento / Gestion de las
biografias

AGINTZARI

constituyentes de la identidad de los adoptado%ﬁ‘ﬁa% M“ \

Historia
Explicacion
Significado
Legado
Filiacidn
Proteccidn
Carifio
Educacion
Tramitacion
Gestiones
Mediacion

a d ®) pt | a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion
adoptiva”, para ASTURADOP, Gijén a 9 de mayo de 2009
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> 4 _  AGINTZARI
Gl Fundamentos para la narrativa i lm Ny
asturadop

e

—

Necesitamos comprender la realidad que vivimos y
proteccion ante los riesgos imaginarios que implican los
procesos adoptivos

El apego seguro en la adopcion esta relacionado con el
desarrollo de narrativas coherentes, contextualizadoras,
contenedoras e integradoras de los aspectos dispares y
dispersos de la realidad que implica la experiencia del
abandono

Que una experiencia dolorosa / traumatica (abandono)
tenga una significacion cultural aceptable es un factor de
resiliencia

El adoptado precisa reconciliacion con su historia e
integracion de sus mundos de referencia

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 14
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Resiliencia : interaccion de factores en _AGINTZ4R
asturadop €l abordaje de traumas (B.Cyrulnik) Mn\,

—
asociacién asturiana de adoptantes

Aporte externo de apoyos que posibilitan al
herido prosequir su desarrollo alterado por la
herida y el golpe : relaciones afectivas
protectoras, actividades reparadoras, espacios
seguros, palabras, relatos, narraciones que
den un sentido al golpe

a d ®) p t| a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicién
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Factores de resiliencia para los AGINTZAR

(i N o e
asturadop  hiNos y ninas adoptados lm\
» Comprension de la
La interaccion de estos factores resolvera una experiencia del
. abandono
buena parte de las secuelas dejadas por el > Aceptacionidella
abandono y les fortalecera ante la vida condicion adoptiva

dotandola de una
significacion positiva

4P [ Significacion > Reconciliacién

emocional con los

\ / CUItu ral origenes
> Integracion de sus

mundos de referencia

Temperamento
personal

» Experiencias de autoeficacia y afrontamiento
» Reconocimiento, tratamiento y satisfaccion de las

Sostén/
» Reduccion de experiencias

estresantes y de soporte y necesidades educativas especiales
situaciones de riesgo recursos > Relatos, narraciones que den un sentido y
neurologico contextualicen el abandono vivido

sociales

» Tratamientos de los déficits

~ oy » Una historia y un legado de su familia donante
fisicos, buena nutricion

y un espacio socioemocional para la misma en

» Buenos y adecuados su familia adoptiva o de acogida
diagnosticos y tratamientos > Habilidades para afrontar la xenofobia y el
fisicos racismo

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 16
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27 Factores de resiliencia relacionados AGINTZAR!

(& . . (e
asturadop con la narrativa (Loesel) = l l l l \

—

Asignar significacion subjetiva y
positiva al estres y al
enfrentamiento a la vez que,
contextualizarlo de acuerdo a las
caracteristicas propias del
desarrollo

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 17
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!{/_ Dificultades para el trabajo sobre la Sg?ﬁligggG'NTZAR'\
asturadop condicién adoptiva l l l l

e

—

Las creencias propias de cultura adoptiva del
incognito: invisibilidad del dano y del sufrimiento
infantil, es innecesario, no saber ni hablar...

Se asocia dicha actividad con dano para el/lla nifo/a,
“es algo danino”, mejor no levantar viejas heridas.

Negacion y rechazo del pasado de los niiios

Rechazo, no elaboracion, ni superacion de los propios
duelos del adoptante (no posibilidad de tener hijos
biologicos)

Falta de tradicion, es algo nuevo que tiene sus
dificultades y no sabemos hacer

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 18
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!{/_ Objetivos del trabajo narrativo ggm:@GINTZARI\
asturadop  sobre la condicion adoptiva lm

Una mayor integracion en la familia adoptiva y un mayor sentido de
pertenencia a la misma

Llenar el vacio de conocimiento sobre la propia historia personal y
familiar y reconstruirla

Completar la biografia. Una biografia cercana y sensible a su realidad que
pueda ligar pasado y futuro en una sola realidad

Proteger al adoptado de las secuelas del pasado (abandono, negligencia,
maltrato,...), de las connotaciones sociales de la condicion adoptiva y de
las terribles fantasias ligadas a la adopcion (miedo al reabandono, culpa, )

Favorecer su proceso de identidad personal y familiar y la aceptacion y
reconciliacion consigo mismo

Superar, elaborar, asumir la propia condicion, la historia

Aclarar y explicar la condicion de victima de abandono y otras
circunstancias que le suponen secuelas de todo tipo (trastornos y
dificultades)

e

—

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 19
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4 l Riesgos del no abordaje del trabajo SmlpeagﬂGlNTZARl\
asturadop narrativo sobre la condicion adoptiva lm_

El horror de lo real siempre tiene un punto de esperanza, pero el horror
de lo imaginario es total. B. Cyrulnick.

Soledad y desamparo del hijo/a ante una faceta de su vida trascendental
que no sabe, ni puede abordar a solas y que esta ligada a un abandono
y unas secuelas que no puede entender y por tanto elaborar

Sobreidentificacion con las partes, personas y situaciones de su
historia previa al abandono: De tal palo tal astilla (fantasia genética).
Riesgos para el desarrollo de una identidad integrada

Perdida de confianza en sus adoptantes
Debilitamiento del sentido de pertenencia a la familia adoptiva

Fantasias terrorificas sobre los contenidos de la adopcion no elaborada
(abandono, secuestro, maldad...) y autoatribuciones de responsabilidad
y culpabilidad por parte del adoptado de su proceso de abandono

Consolidacion de creencias toxicas del tipo: Me abandonaron porque
soy malo, soy tonto, soy feo, me porto mal, no como todo, pego a otros
ninos, desobedezco... No tengo solucion, soy asi y asi seré...no puedo
gustar me abandonarén de nuevo... seré rechazado

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 20
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AGINTZARI

Cooperativa

de Iniciativa

Social
_/’

&

asturadop

asociacion asturiana de adoptantes




{ Ficha sobre la que trabajamos / o AGINTZARI
aSturédoH estructura base para el relato i MM_\

1 3 4

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 22
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7 Estructura: fases y contenidos de la ~  4GINTZAR
asturadop narracion del proceso adoptivo MM \-

—

n asturiana de adoptantes

1

ASIGNACION
ABANDONO E Y GESTIONES
INSTITUCIONALIZACION ADMINISTRATIVAS

5

CONSTITUCION
JURIDICA

2

OFRECIMIENTO Y
CERTIFICACION DE
LA IDONEIDAD

do pti a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 23
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7 Agentes intervinientes como contenido _AGNTZAR
asturadop dela narracion del proceso adoptivo MM \-

—

n asturiana de adoptantes

1

Donantes Autoridades
Autoridades Mediadores
Adoptantes

Educadoras/cuidadoras

5 Juez/a
Adoptantes

Adoptantes
Autoridades

do pti a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 24
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7 Emociones presentes en el proceso cOoperaﬁGNTZAR{.
asturadop adoptivo M l l_,

n asturiana de adoptantes

Miedo
Incertidumbre
Rabia
Tristeza
Desesperacion
Impotencia

Incertidumbre

5

Responsabilidad
Alegria

2

llusion
Incertidumbre
Miedo
do pti a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 25
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7 Estructura: fases y contenidos dela  _ AGINTZAR
asturadop Narracion del proceso adoptivo MM_\
1 Derechos del nifio Papeleos

conculcados 3 Envios de
Abandono docu.mentgcmn

Institucionalizacion Asignacion

Acogimientos Gestiones

(residencial, familiar) Invi- gg tacion
Decision de las autoridades de a conocer Proceso judicial

il y primer
acopiabiicac vigje 5 Mandato judicial

La candidatura
Decision de adoptar
y motivos para adoptar
Ofrecimiento / Solicitud
Examen de idoneidad
(requisitos)
Obtencidn
del certificado de idoneidad

Constitucion de la
adopcion
Compromisos que
adquieren las partes

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 26
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AGINTZARI

Cooperativa

de Iniciativa

Social
_/’

&

asturadop

asociacion asturiana de adoptantes




7  Mapa narrativo del proceso de adopcion  AGINTZAR
asturadop Biparental / Internacional - MM\

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion 28
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gms%ul/ Motivos para el abandono AGHTTH\

——

radop

n asturiana de adoptantes

a d ®) p t| a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicién
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AGINTZARI

Cooperativa

de Iniciativa

Social
_/’

&

asturadop

asociacion asturiana de adoptantes




2.- Haz una lista con tus diferencias y con tus mop_era{;“;aG'NTZ"‘R'\
asturadop parecidos/ semejanzas con los demas i llu )

—
asociacién asturiana de adoptantes

a d 9] p t| a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicién
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®.0

E, 2.- Si haceis bien las lista deberia ser mas o menos mopera{“;Gi'\iTerR'\

asturadasi... Tener diferencias no es ser diferente

Social
P
n asturiana de adoptal

—
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AGINTZARI

Cooperativa

de Iniciativa

Social
_/’

&

asturadop

asociacion asturiana de adoptantes




E ggﬁggggﬁ?gGINTZARl
asturadop Ordena tus legados en las casas Mu N

—
asturiana de adoptantes

A

a d O p t| d Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicion
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E Cmeragf!@INTZAI?I
asturadop -© dU€ nos da nuestra familia biologica - [[]] D

n asturiana de adoptantes

—

Hablar en ruso,
en chino,
ucraniano...

a d ®) pt | a Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicién
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E Lo que nos dan en las casas de CW»:!GINTZARI\
asturadop  acogida, las autoridades lm

de Iniciativa
Social

——

Javier J. MUGICA FLORES. “Construyendo narrativas con nuestros/as hijos/as sobre su condicién
adoptiva”, para ASTURADOP, Gijén a 9 de mayo de 2009




E COOIEmﬁGINTZARI
asturadop Lo que nos da nuestra familia adoptiva “": Mn S

——

n asturiana de adoptantes
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{Z  Marta 11 aios adoptada con 5 en Rusia. Cgovﬁra{!ﬂaGINTZARl\
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Cuando elaboramos mapas genealogicos (arboles,
genogramas) para los nifios adoptados solemos obviar
los origenes de las personas adoptadas.

Parece un contrasentido, genealogia tiene que ver con
origenes y todos los adoptados han sido originados
biologicamente por otras su familia biologica o
donante, aunque socioemocionalmente perteneceny
han sido generados por su familia biolégica

La solucion puede ser la de generar mapas
genealogicos donde aparezcan de forma conjunta y
unida los troncos biologicos y los socioemocionales
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Historia posible de Marta Irina ] e
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Marta Irina vino adoptada de Rusia cuando tenia 5 anos. Alli dejé a su hermana
Natascha de la cual tiene recuerdos de que le cuidaba y le protegia en el orfanato en el
que vivian juntas.

Las autoridades retiraron a las dos hermanas por negligencia parental cuando Marta
tenia dos afos. Sus padres eran alcohdlicos, muy negligentes y en ocasiones el padre
pegaba a la madre y a las hermanas y era Natascha quien con la ayuda de los vecinos
cuidaba de la pequena Irina hasta que estos denunciaron la situacion a las autoridades

Marta echa mucho de menos a Natascha y mantiene con la ayuda de sus adoptantes el
contacto por carta con su hermana, de vez en cuando la llaman por teléfono y cuando
sea mayor quiere ir a verle a su ciudad natal

Jon es hermano adoptivo de Marta, nacié en Colombia y fue adoptado con seis aiios.
Tiene un hermano biolégico (Mark), a quien no conoce y que esta adoptado por una
pareja de Estados Unidos que a través de una agencia de adopcion se ha puesto en
contacto con la familia adoptiva de Marta y Jon.

La familia adoptiva de Mark vive en Minneapolis (EEUU) y han invitado a Jon, a Marta y
a sus adoptantes a pasar un mes de vacaciones el préoximo ano. Entre tanto ambas
familias mantienen contactos e intercambios de informacion.

A través de la familia de Mark tienen informacion de la familia biolégica de Jon y tiene
localizados los lugares donde Jon vivié sus primeros anos.
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>7 Valorar de 1a 5 (por nivel de frecuencia) estos o7z,

e comportamientos habituales de los nifios o MM N

aSturadOD dafados emocionalmente o
Avances y estancamientos al mismo Rabietas y pérdidas de control
tiempo / regresiones y avances Déficits en la atencion, concentracion
dispares por areas y _rgndlmlento
Reclamo excesivo de atencién Dificultad para respetar las normas
Olvido rapido y represion de (mentir, robar sin valor) >y
sentimientos. Intolerancia a la critica, no admitir lo
Dificultad de aprender de la evidente y lo rebatir constantemente
experiencia Malinterpretacion de la realidad
Dificultad de manejar el tiempo Miedo y temor a lo desconocido, a lo
(pasado, presente, futuro...) nuevo (chuleria...) -
Deseo de satisfaccion inmediata Manipulacion, instrumentalizacion e
Baja tolerancia a la frustracion intentos de control de las personas y
Desapego por las cosas S|tuaC|o_nes -
Inadecuada percepcion de si Agotamiento, cansancio vital, falta de
mismos (riesgo, dolor, frio, calor,...) energias , :
Dificultad para autocontrolarse Olvidos y vacios de memoria
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Se le pide que identifique dificultades de una lista como propias y
que las gradué en intensidad o frecuencia

Se le explican los ciclos del apego seguro o inseguro y como
aprenden los ninos las cosas mas elementales : sensaciones,
emociones, pensamientos... algo que no pudo aprender como los
demas

Se asocian las secuelas y los danos con la falta de atencion
recibida en su infancia y se habla de su desventaja en relacion a
los demas

Se le exculpa y desresponsabiliza de los efectos de las secuelas:

no tienes la culpa de nada, nada pudiste hacer para evitarlo, tu no eres
responsable del dafio que te hicieron y tu sufres las consecuencias
aguantando cosas de ti mismo que no te gustan

Esto de pasa a ti y muchos mas nifios que sufrieron de pequefios lo mismo
que tu. No es a ti solo que le pasan estas cosas
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asturadop Consumos energéticos desiguales = |||| ™

Niflo adoptado tardiamente y victima de abandono
Consumo energia=>7+3+5+5=20
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Ser adoptado tiene mas MERITO " | ||| ™\
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asturadop

Empezaste todo mas tarde que los demas

A ti todas las cosas te pueden costar mas que a los demas:
portarte bien, estudiar, obedecer, aguantar las ganas, esperar,
aguantarse la rabia, controlar la alegria o la tristeza

A ti todo esto te cuesta mas no porque seas malo, tonto o peor
que los demas, tu eres victima de abandono (malos tratos,
negligencia...)

Cuando obedeces, aprendes, te controlas... tienes mas mérito
que los demas ninos que no han vivido lo que tu viviste de
pequeino

Aprenderas algunas cosas mas tarde y para ello tendras que
esforzarte mas

Eres responsable de aprender y esforzarte a tu ritmo.
No eres VAGO
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aéflﬁd,op ¢ De donde eres? lm Ny

e

—

Muchos ninos y ninas al ser preguntados de donde son,
contestan ser de su pais de origen

Esto no concuerda con su realidad sociocultural

Deben aprender a diferenciar donde han nacido y de
donde son. Nacieron en un sitio pero viven en otro

Las personas somos de donde vivimos y las personas
adoptadas se sienten de donde viven

Pero esto es algo que a los de adopcion internacional
los demas no les reconocen y les genera sufrimiento y
confusion

Nacer en un lugar no implica pertenecer a él
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Se le pregunta de donde es. Salvo que hayan sido
adoptados muy mayores su cultura es la adoptiva y no
la de sus origenes

Cuando contesta que no es del sitio donde vive se le
pregunta por las formas de vida del lugar que ha dicho

Habitualmente desconocen la forma de vida de los
ninos y de las personas de su pais de origen y no
pueden compartir sus formas de vida

Si esto es asi no pueden sostener que son de un sitio
cuyas formas de vida desconocen

Suelen admitir entonces con una sonrisa que son del
lugar donde viven
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asturadop €laboracion del libro de vida: MM e
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DEBE RECONOCER LA DIFERENCIA PERO ACENTUAR LA PERTENENCIA'Y LAS
SIMILITUDES Y NORMALIZAR LAS DIFERENCIAS para PODER VER LAS SEMEJANZAS

El nino adoptado no puede integrar facilmente los elementos constitutivos de su historia.
Hay partes no elaboradas, reprimidas, olvidadas, pero que dan sentido a su existencia

Crear una sola historia entendible para el niiio que reuna presente, pasado y futuro

Se persigue crear un sentido unitario de los acontecimientos vitales de la historia del
nino adoptado que han quedado disociados y separados o que siendo tan dispares,
dolorosos y distantes al nino o nina le cuestan ordenar e integrar en una sola historia

Sirve para dar un significado amable a la adopcion que es algo vivido como incomodo
Debe ser promovido por los adultos, continuado, constante y a la vez flexible

Esto lleva su tiempo de dedicacion, debe hacerse copias que deben ser guardadas. Es
una inversion para el futuro

Puede tener dos partes : la elaborada por el adulto y refiriendo aspectos, datos,
recuerdos sobre la historia del niio y la parte elaborada por los propios ninos

Posibilita el dialogo sobre la condicién adoptiva
El libro de vida va creciendo con datos, relatos, que se van incorporando a la carpeta

glO ESCUNA TAREA ESCOLAR. EL COMO SE HACE ES TAN IMPORTANTE COMO EL QUE
E HACE
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asturadop emociones y sentimientos del nifo herido ™
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COMO LAS AFRONTA COMO TRABAJARLAS
No las diferencia ni Haciéngolas explicitas, “se
distingue bien llama...

Dandoles nombre, tonalidad,
intensidad

Reconociéndolas, “esto es ...”
Normalizandolas, “todos los

No senala intensidades,
tonalidades intermedias

Se averguenza de ellas

Las niega y no quiere tenemos...”

aceptarlas Desdramatizandolas, “es normal,
Piensa que son ilegitimas no pasa nada”

No sabe como expresarlas Generando alternativas viables

dependiendo de su intensidad, “se
PERO SIENTE Y PADECE puede hacer...”

COMO TODOS Procurando recursos de control
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Hecho en n° de meses el XX de XXXX de XXXX
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